
၂-၁-၁ က လူသားမ်ားကုိ သူတို႔လိုအပ္ေသာ လူမႈဝန္ေဆာင္ေရးအကူအညီမ်ားႏွင့္  ခ်ိတ္ဆက္ေပးသည္။ 
စသည္တို႔မွာ အစားအစာသိုေလွင္ခန္းမ်ား၊ ခုိနားရာရိပ္သာ၊ ေရမီးလ်ွပ္စစ္ဓာတ္ေငြ႕စသည္ႏွင့္ အျခား  
ေငြေၾကးအေထာက္အပ့ံ၊ စိတ္က်န္းမာေရးနွင့္ မူးယစ္ေဆးဝါးမတရားသံုးစြသဲူမ်ားကို ကုသျခင္းအစီအစဥ္ 
မ်ား၊ ကပ္ဆိုက္ကာလ ၾကားဝင္ၿခင္းႏွင့္ မိမိကိုယ္ကိုေသေၾကာင္းၾကံမႈမွ ကာကြယ္တားဆီးၿခင္း၊ အလုပ္ရွာ 
စင္တာမ်ား၊ ကေလးမ်ားႏွင့္မိသားစု ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား၊ နွင့္အျခားေျမာက္မ်ားစြာ။ ၂-၁-၁တြင္ 
၂၄နာရီ/၇ရက္ပတ္လံုး ဘာသာစကားမ်ိဳးစုံ ၁၅ဝေက်ာ္ျဖင့္ အခ်ိန္မေရြးအကူအညီရနုိင္သည္။  

Adams County, Pennsylvania 
Adams County Health Department (Gettysburg) က်န္းမာေရး႒ာန။ 
 Phone:  1-717-334-2112 
     

Family First Health-Gettysburg 
ကေလးမ်ားႏွင့္ လူႀကီးမ်ားအတြက္ က်န္းမာေရးႏွင့္ သြားေစာင့္ေရွာက္ကုသမႈ ႈ။ အာမခံမရိွေသာ 
လူနာမ်ားအတြက္ ဝင္ေငြအတိုင္းအတာအရ အရစ္က်ေငြေပးေခ်ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ 
 Phone:  1-717-337-9400 
 www.myfamilyfirsthealth.org 
    

Family First Health - Hanover Center 
Phone:  1-717-632-9052 

 www.myfamilyfirsthealth.org 
    

West Virginia 

West Virginia 2-1-1 သတင္းအခ်က္အလက္ & လမ္းညႊန္ခ်က္။  

Phone:  1-866-802-8559 or 1-800-321-3020 

အျခားျပည္နယ္မ်ားတြင္ အကူအညီရႏုိင္ေသာ ေနရာမ်ား။ 

Maryland Community Services Locator (MDCSL)   www.mdcsl.org  
ဝန္ေဆာင္မႈသတင္းအခ်က္အလက္မ်ား၊ ေျမပုံမ်ား၊ ႏွင့္ MDအတြင္းရွိ အစီအစဥ္မ်ားသုိ႔ ယာဥ္ေမာင္းလမ္းညႊန္မ်ား။ 

Compiled by 
Access to Care Work Group 

Frederick County Local Health Improvement Plan 

8/5/14 

Frederick County 

Maryland 

က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ 
အေထာက္အကူျပဳလမ္းညႊန္  

အာမခံမရိွသူမ်ားအတြက္ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား 

သင္လုိအပ္ေသာ အကူအညီ 

မည္က့ဲသုိ႔ ရမည္ကုိ 

အ့ံအားသင့္ေနသလား? 

http://www.myfamilyfirsthealth.org
http://www.myfamilyfirsthealth.org
http://www.mdcsl.org
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ေဆးဝါးဆုိင္ရာ ေထာက္အပ့ံရရန္ ေနရာမ်ား။ 

FREDERICK COMMUNITY ACTION AGENCY (FCAA) ေဆးခန္း။ 
အေထြေထြကုဆရာဝန္ကၾကည့္ရွဳကုသေပးေသာ ေဆးခန္း။ ဝင္ေငြနည္းေသာ၊ အိုးမဲ့အိမ္မဲ့၊ 
(သို႔) ေဆးကုသခြင့္အေထာက္အပံ့(Medical Assistance)တြင္ စာရင္းသြင္းၿပီးေသာ 
အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူႏွင့္ ကေလးသူငယ္ မ်ားကို ကုသေပးပါသည္။ 
ဆရာဝန္ညႊန္းေသာ ေဆးဝါးအေထာက္အပံ့အတြက္ Medbank Program (ေဆးဘဏ္ 
အစီအစဥ္)။ 
 100 South Market Street, Frederick, MD 21701 
 Phone:  301-600-1506/TDD 301-662-9164 
  www.cityoffrederick.com/fcaa 
 

MISSION OF MERCY  

နယ္လွည့္ေရြ႕ေျပာင္းေနေသာ က်န္းမာေရးကုသမႈေဆးခန္း။ ကုန္က်စရိတ္မလိုဘဲ  
ေဆးဝါးကုသမႈ၊ အရြယ္ေရာက္သူမ်ားအတြက္ အကန္႔အသတ္ရွိေသာသြားကုသမႈ၊ ႏွင့္  
ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ေစာင့္ေရွာက္ကုသမႈမ်ား ေထာက္ပံ့ေပးပါသည္။ အခြင့္အေရး ျပည့္မီျခင္း 
စစ္ရန္ မလိုအပ္ပါ။ လူနာအတြက္ ဆရာဝန္ေဆးစာမ်ားလည္း ရႏုိင္ပါသည္။ Frederick ႏွင့္ 
Brunswick ေဒသတို႔တြင္ အစီအစဥ္အလွည့္က် ကုသမႈ ေထာက္ပံ့ေပးပါသည္။   
  Phone:  301-631-2670 Ext. 110  
     www.amissionofmercy.org 
   

PLANNED PARENTHOOD  

အမ်ိဳးသမီးမ်ား က်န္းမာေရးကုသမႈ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား_ ပဋိသေႏၶထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း/ပဋိသေႏၶ 
စမ္းသပ္ျခင္း၊ HIV/STD စမ္းသပ္ျခင္း။ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ မ်ိဳးပြားမႈ က်န္းမာေရး 
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား။ ေဆးကုသခြင့္ အေထာက္အပံ့(Medical Assistance) ႏွင့္ 
ဝင္ေငြနည္းလွ်င္ ေလွ်ာ့ခ်ဝန္ေဆာင္ချဖင့္ အာမခံမရွိသူမ်ား လက္ခံပါသည္။    
 170 Thomas Johnson Drive, Suite 100, Frederick, MD 21702  
 Phone:  301-662-7171  
     www.plannedparenthood.org 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Carroll County, Maryland 
Carroll County Health Department (Westminster) 
 Phone:  1-410-876-4440 
    
Access Carroll 
ဝင္ေငြနည္းေသာ အာမခံမရိွသည့္ ျပည္နယ္သားမ်ားအတြက္ အေထြေထြ 
က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား။   
 Phone:  1-410-871-1478 

    
Howard County, Maryland 
Howard County Health Department  
Healthy Howard  
အာမခံမရိွသူမ်ားအတြက္ က်န္းမာေရးအစီအစဥ္။ 
 Phone:  1-410-313-7500 

 
Montgomery County, Maryland 
Montgomery County Health Department (Silver Spring) 
 Phone:  1-240-777-1779 
    
Montgomery Cares 
အာမခံမရိွေသာ၊ ဝင္ေငြနည္းပါးေသာ ျပည္နယ္သားမ်ားအတြက္ အေထြေထြက်န္းမာေရး 
ေစာင့္ေရွာက္မႈ။ 
 Phone:  1-240-777-0311 

 
Washington County, Maryland 
Washington County Health Department (Hagerstown) 
 Phone:  1-240-313-3200 
    
Walnut Street Community Health Center (Hagerstown) 
ကေလးမ်ားနွင့္လူႀကီးမ်ားအတြက္ က်န္းမာေရး၊ စိတ္က်န္းမာေရး၊ & သြားေစာင့္ေရွာက္ကုသမႈ။  
အာမခံမရိွေသာသူမ်ားအတြက္ ဝင္ေငြအရအရစ္က်ေငြေပးေခ်ျခင္း။ 
 Phone: Family Practice:  1-301-745-3777   
 Dental Clinic:  1-301-393-3450 
    

Community Free Clinic (Hagerstown) 
 Phone: 1-301-733-9234 

အျခားေကာင္တီမ်ားတြင္ အကူအညီရႏုိင္ေသာ ေနရာမ်ား။ 
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FAMILY PLANNING PROGRAM (မိသားစု စီမံကိန္း အစီအစဥ္။)  
မိသားစုစီမံကိန္း ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ အခြင့္အေရးျပည့္မီွေသာ အသက္ ၅၁ႏွစ္ေအာက္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ရႏိုင္သည္။  
 Phone:  1-855-692-4993 

    
VETERAN’S AFFAIRS (VA) MARYLAND HEALTH CARE 
SYSTEM 
Maryland စစ္မႈထမ္းေဟာင္းမ်ားအတြက္ ေဆးကုသခြင့္အေထာက္အပံ့ ေပးသည္။   
 Phone:  1-800-865-2441 
 www.maryland.va.gov/ 

    
FREDERICK COUNTY DEPARTMENT ON AGING 
သက္ႀကီးရြယ္အုိမ်ားအတြက္ ေဆးဝါးအကူအညီေပးမႈစီမံကိန္းတြင္ အမည္စာရင္းေပးသြင္းျခင္းကို 
ကူညီေဆာင္ရြက္ေပးသည္။   
 Phone: 301-600-1605 
 Email:  DeptOfAging@FrederickCountyMD.gov 

    
   
FREDERICK MEMORIAL HOSPITAL FINANCIAL 
ASSISTANCE 
ေငြေၾကးအေထာက္အပံ့သည္ ဝင္ေငြနည္းပါးမႈ သို႔  ေဒသအတြင္းေနထိုင္ေသာလူနာမ်ား၏  
ေဆးဝါးကုသမႈစရိတ္ႀကီးမႈ ေပၚတြင္မူတည္သည္။ အာမခံ၊ ေငြေပးေခ်ျခင္းအစီအစဥ္မ်ား၊ MHIP ၊ 
အစိုးရေဆးကုသခြင့္အေထာက္အပံ့၊ သို႔ FMH ေငြေႀကးေထာက္ပံ့မႈအစီအစဥ္ မ်ားႏွင့္ 
ပက္သက္ေသာ ေမးခြန္းမ်ားကုိ ဦးတည္လုပ္ေဆာင္သည္။   
 Phone:  FMH Financial Counseling office - 240-566-3311 

    
EMPLOYED INDIVIDUALS WITH DISABILITIES PROGRAM 
(EID)  
အခ်ိန္ျပည့္ သုိ႔ အခ်ိန္ပုိင္း အလုပ္လုပ္ေသာ အသက္၁၈-၆၅နွစ္ရိွ Maryland ျပည္သား မ်ားႏွင့္ 
ဝင္ေငြမူဝါဒမ်ားကို မီွေသာသူမ်ားအတြက္ ေဆးကုသခြင့္ အေထာက္အပ့ံ  
ေပးသည္။     
 Phone:  1-866-373-9651, TTY:  1-866-373-9652 
 www.dors.state.md.us/DORS/RehabResources/

BrochuresPublicationEID.htm 
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FREDERICK COUNTY HEALTH DEPARTMENT/BEHAVIORAL 

HEALTH (လူ႔အမူအက်င့္ ဆိုင္ရာ က်န္းမာေရး)  
 တစ္ဦးခ်င္း၊ အဖြဲ႕လိုက္၊ ႏွင့္ မိသားစုလိုက္ ကုထံုးကုနည္း။ စိတ္ေရာဂါႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာ 

အကဲျဖတ္ျခင္း & ေဆးဝါးကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းတတ္ျခင္း။ MA, MCHIP, Grey Zone, & 
ကိုယ္ပိုင္ေပးစံနစ္ (ဝန္ေဆာင္ခအားလံုး) မ်ားကို လက္ခံပါသည္။ 

 350 Montevue Lane, Frederick, MD 21702 
 Phone:  301-600-1755 

 

ဆယ္ေက်ာ္သက္မ်ားႏွင့္ အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူမ်ားအတြက္ ေဆးစြဲျခင္းကုသမႈ ႏွင့္ ျပန္လည္ 
က်န္းမာလာျခင္း အစီအစဥ္။ အာမခံမရိွလွ်င္ ဝင္ေငြ/ေပးတတ္ႏိုင္စြမ္း ေပၚမူတည္ေသာ 
အခေၾကးမ်ား။    
 ဆယ္ေက်ာ္သက္မ်ား/ကာကြယ္တားဆီးျခင္း အစီအစဥ္  Phone: 301-600-3293 

 အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူမ်ားအတြက္ အစီအစဥ္  Phone: 301-600-1775 
 

MENTAL HEALTH ASSOCIATION (MHA) စိတ္က်န္းမာေရး အသင္းအဖြ႕ဲ။ 
ကေလးသူငယ္မ်ားႏွင့္ အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူမ်ားအတြက္ ကြ်မ္းက်င္အတတ္ပညာရွင္မွ ျပင္ပလူနာ 
ကုထုံးကုနည္း ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကို ေပးတတ္ႏိုင္စြမ္းေပၚ ပမာမထားဘဲ ေထာက္ပံ့ေပးပါသည္။   
 226 South Jefferson Street,  Frederick, MD 21701 
 Phone:  301-663-6135 
 www.fcmha.org 
 

PRO BONO COUNSELING  
အာမခံမရိွသူမ်ား/အာမခံရွိၿပီး ဝင္ေငြနည္းေသာသူ အေယာက္စီတိုင္း ႏွင့္ မိသားစုမ်ားအတြက္ 
အခမဲ့ စိတ္က်န္းမာေရး အၾကံဥာဏ္ေပးသူ/ကုထံုးေပးသူမ်ားထံ လမ္းညႊန္လြေဲျပာင္းေပးျခင္းမ်ား  
ေထာက္ပံ့ေပးပါသည္။ Frederick ေကာင္တီတြင္ ကၽြမ္းက်င္ေသာဆရာဝန္ ၂ဝ ေက်ာ္ရွိပါသည္။ 
မူးယစ္ေဆးႏွင့္ အရက္ အလြန္ကၽြံသံုးစြဲသူမ်ား ကုသမေပးပါ။ 
 Phone:  1-877-323-5800 

စိတ္က်န္းမာေရး ႏွင့္ မူးယစ္ေဆးဝါးမတရားသုံးစြမဲႈမ်ား။ 

FREDERICK MEMORIAL HOSPITAL AUXILIARY  
PRENATAL CENTER (ကုိယ္ဝန္ေဆာင္႒ာန) 
ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ႏွင့္ပက္သက္ေသာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကို တရားဝင္ဝမ္းဆြသဲူနာျပဳမ်ားက  
ေထာက္ပံ့ေပးပါသည္။ သားဖြားမီးယပ္အထူးကုမ်ားက FMHေဆးရံု သားဖြားခန္းတြင္ 
မီးဖြားမႈမ်ား ေပးျခင္း။ ေဆးကုသခြင့္အေထာက္အပ့ံ ႏွင့္ ဝင္ေငြနည္းေသာ အာမခံမရွိသူမ်ား 
လက္ခံေပးျခင္းမ်ား။ ရက္ခ်ိန္း ျပဳလုပ္သူမ်ားအတြက္သာျဖစ္သည္။ 
 400 West 7th Street, Frederick, MD 21701     Phone:  240-566-4444  

      (ေဆးရံုရွိ တျခားဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက္ ဤနံပါတ္ကိုေခၚပါ။  240-566-3300 

 www.fmh.org 

mailto:DeptOfAging@FrederickCountyMD.gov
http://www.fcmha.org
http://www.fmh.org
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သြားေစာင့္ေရွာက္ကုသျခင္း။  

DEPAUL DENTAL PROGRAM 

သြားအာမခံမရိွေသာ ဝင္ေငြနည္းေသာ အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူမ်ားအတြက္ သြားဝန္ေဆာင္မႈမ်ား။  
 Seton Center, Inc. 
 16840 South Seton Avenue, Emmitsburg, Maryland 21727 
 Phone:  301-447-6102 

ဆရာဝန္ေဆးညႊန္း ေဆးဝါး။  

TRINITY PASTORAL COUNSELING 

ဘာသာေရးယံုၾကည္မႈမ်ားကို ပမာမထားဘဲ တစ္ဦးခ်င္း၊ စံုတြလဲိုက္၊ မိသားစုလိုက္ႏွင့္ အဖြဲ႕လိုက္ 
အၾကံေပးလမ္းညႊန္ျခင္းမ်ား။ အာမခံမရိွလွ်င္ ဝင္ေငြအတိုင္းအတာအရ ေငြေပးေခ်ျခင္း။    
 703 West Patrick Street, Frederick, MD 21701    
 Phone:  301-662-8908 

* ဆရာဝန္ေဆးညႊန္းအတြက္ ေလွ်ာ့ေစ်း အစီအစဥ္မ်ား အခ်ိဳ႕ ရရိွႏုိင္သည္။ သင့္ေဆးဆုိင္တြင္ ေမးျမန္းပါ။   
    

EMERGENCY ASSISTANCE PROGRAM အေရးေပၚအေထာက္အပံ့ အစီအစဥ္။ 
အာမခံမရိွသူမ်ား သို႔ ဆရာဝန္ညႊန္းေသာေဆးဝါး အလံုအေလာက္ မရွိေသာ လူနာမ်ားကုိ ကာလတို 
အေရးေပၚ ဆရာဝန္ေဆးညႊန္းအေထာက္အပံ့ ေပးပါသည္။  
 Religious Coalition for Emergency Human Needs 
      27 Degrange Street, Frederick, MD 21701 Phone:  301-631-2670  
    

MEDBANK (ေဆးဘဏ္) 
ဝင္ေငြနည္း သို႔ အသင့္အတင့္ရွိသူ၊ အာမခံမရိွသူႏွင့္ အာမခံရွိေသာသူမ်ားကုိ  အခမဲ့ သို႔မဟုတ္ ေစ်းႏႈန္း 
သက္သာေသာ ဆရာဝန္ေဆးစာလိုေသာေဆးဝါးမ်ား ရရွိရန္ ကူညီေပးသည္။    
 100 South Market Street, Frederick, MD 21701 Phone:  301-600-1506 
    

FREDERICK COUNTY PRESCRIPTION DISCOUNT CARD  

အာမခံမွမကာကြယ္ေသာ ဆရာဝန္ေဆးညႊန္းေဆးဝါးမ်ားကုိ ေလွ်ာ့ခ်ေစ်းႏႈန္းျဖင့္ ေထာက္ပံ့ေပးပါသည္။   
Phone: 301-600-6699 သို႔မဟုတ္ ေအာက္ပါ website မ ွ ကတ္ျပားကုိ ပံုႏိွပ္ထုတ္ယူပါ။  
http://frederickcountymd.gov/index.aspx?NID=1295 
     

SENIOR PRESCRIPTION DRUG ASSISTANCE PROGRAM 

သက္ႀကီးရြယ္အုိမ်ားအတြက္ ဆရာဝန္ေဆးညႊန္းပါေသာေဆးဝါး အကူအညီေပးမႈစီမံကိန္း(Medicare 
Part D)တြင္ အမည္စာရင္းေပးသြင္းၿပီးေသာ သက္ႀကီးရြယ္အုိမ်ားကုိ ဆရာဝန္ေဆးညႊန္း ေဆးဝါးမ်ား  
အတြက္ ေထာက္ပ့ံေငြကုိလည္း ေပးကမ္းပါသည္။ 
Phone:  1-800-551-5995    www.marylandspdap.com 
   

www.rxoutreach.org မွ ေဆးဝါးေပါင္း ၄ဝဝေက်ာ္ကို ေလွ်ာ့ခ်ေစ်းႏႈန္းျဖင့္ ေပးကမ္းေနပါသည္။  
(ရက္ ၉ဝ-၁၈ဝစာေဆးကုိ စာတိုက္မွ ေပးပုိ႔ေပးျခင္းျဖင့္ ရယူႏိုင္ပါသည္။)  
 

www.goodrx.comက ဆရာဝန္ေဆးညႊန္းပါေသာေဆးဝါးမ်ားအတြက္ အေကာင္းဆုံးေစ်းႏႈန္း 
ရွာေဖြျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္သည္။ ေဆးဝါးမ်ားအတြက္ လက္မွတ္ျဖတ္ပိုင္းမ်ား(coupons ကိုလည္း  
ေထာက္ပ့ံေပးပါသည္။  
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အင္တာနက္ Google တြင္ Frederick County Health Department ကုိ ရုိက္ၿပီး “Need 
Insurance” သုိ႔ “Need Healthcare” ကုိ ႏိွပ္ပါ။ သုိ႔မဟုတ္ ေအာက္ပါတြင္ ၾကည့္ပါ။   
 www.dhmh.maryland.gov/gethealthcare 
  

MARYLAND CHILDREN’S HEALTH PROGRAM (MCHP) 
ဝင္ေငြ၊ ႏိုင္ငံသား၊ & ျပည္နယ္သားျဖစ္ရန္ မူဝါဒမ်ားကုိ ျပည့္မွီသည့္ ကေလးငယ္မ်ား အသက္၁၉ႏွစ္ 
အရြယ္ထိ ႏွင့္ ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ား မည္သည့္အရြယ္မဆိုကုိ က်န္းမာေရး 
အက်ိဳးအျမတ္မ်ား အျပည့္အစံု ေပးပါသည္။ 
 Phone:  1-800-456-8900 or 301-600-8888 
     

MEDICAL ASSISTANCE FOR FAMILIES  
ေဆးကုသခြင့္အေထာက္အပံ့ ခံစားေနေသာကေလးငယ္မ်ားကုိ ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ေနေသာ မိဘမ်ားနွင့္ 
မိသားစုဝင္ မ်ားကုိ က်ယ္ျပန္႔ျပည့္စံုေသာ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္ကုသမႈမ်ား ေထာက္ပ့ံေပးသည္။ 
အခြင့္အေရး ျပည့္မီွျခင္း ရွိမရွိသည္ မိသားစုလူဦးေရပမာဏ၊ ဝင္ေငြ၊ နိုင္ငံသားျဖစ္မႈႏွင့္  
ျပည္နယ္သားျဖစ္မႈ အေပၚတြင္ မူတည္သည္။ 
     Phone:  1-800-456-8900 or 301-600-8888 
  

 

Healthcare Coverage 

PARTNERS IN CARE 
သက္ႀကီးရြယ္အုိမ်ားကို သယ္ယူပို႔ေဆာင္ျခင္း&အိမ္ျပဳျပင္ျခင္းမ်ားစသည့္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားျဖင့္ 
အကူအညီေပး၍ သက္ႀကီးရြယ္အုိမ်ားက တံု႔ျပန္ေသာအေနႏွင့္ ကိုယ့္ပင္ကိုယ္စြမ္းရည္မ်ားကို 
အသံုးျပဳၿပီး ဝန္ေဆာင္မႈျပန္လည္ေပးျခင္းအားျဖင့္ လုပ္အားေပးႏိုင္ပါသည္။  
 Department of Aging 
 1440 Taney Avenue, Frederick, MD 21702 
 Phone:  301-600-6008 

Email: PiC@FrederickCountyMd.gov 
 

ROAD TO RECOVERY – AMERICAN CANCER SOCIETY 
ေစတနာ့ဝမ္းထမ္းမ်ားက ကင္ဆာေရာဂါသည္မ်ားတြက္ ေဆးကုသမႈခံယူရန္ အသြားအျပန္ 
သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးမ်ားကို ကူညီီေထာက္ပံ့ေပးသည္။ 
 Phone:  1-800-227-2345  

 

http://frederickcountymd.gov/index.aspx?NID=1295
http://www.marylandspdap.com
mailto:PiC@FrederickCountyMd.gov
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TRANSIT PLUS 
TransIT-Plus က မသန္မစြမ္းသူမ်ား ႏွင့္ အသက္၆ဝေက်ာ္ သက္ႀကီးရြယ္အုိမ်ားတြက္ ေဆးခန္း 
ရက္ခ်ိန္းမ်ားသို႔ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကို ေပးကမ္းပါသည္။    
 1040 Rocky Springs Road, Frederick, MD  21702 
 Phone:  301-600-2065  
 www.FrederickCountyMD.gov/transit 

သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေရး။  

SORENSON VIDEO RELAY SERVICE 
အဂၤလိပ္ႏွင့္ စပိန္ျဖင့္ လက္ဟန္ျပဘာသာစကားျပန္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ ေထာက္ပံ့ေပးပါသည္။ အခမဲ့ 
ပစၥည္းကိရိယာမ်ား ႏွင့္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက္ ကုမၸဏီကို ဆက္သြယ္ပါ။     
လိုအပ္ေသာအခ်က္အလက္မ်ား။  
 နားထုိင္း သို႔ နားေလးေသာသူ။   
 ASL(အေမရိကန္ လက္ဟန္ျပဘာသာစကား) နားလည္ၿပီး အသံုးျပဳႏိုင္ေသာသူ။  
 ဗီဒီယိုဖုန္း တပ္ဆင္ရန္အတြက္ သင္လိုခ်င္ေသာ ေနရာတြင္ ျမန္ေသာ အင္တာနက္ 

အဆက္အသြယ္အား ရွိေနျခင္း။    
     Phone:  1-866-496-6111 
 www.sorensonvrs.com/apply/vp_application  
  

MARYLAND RELAY 
ဆြံ႕အ သို႔ နားမၾကားသူမ်ားအေယာက္စီတိုင္းအတြက္ တယ္လီဖုန္းကို အသံုးျပဳ၍ အဆက္အသြယ္  
ျပဳႏုိင္ရန္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ တယ္လီဆက္သြယ္ေရးလုပ္ငန္းက ကူညီေပးသည္။ဝင္ေငြနည္းေသာ  
ေမရီလင္းျပည္နယ္သားမ်ားအတြက္ ကုန္က်စရိတ္မလိုဘဲ ပစၥည္းကိရိယာမ်ား ရႏိုင္ပါသည္။   
 Telecommunications Access of Maryland 
 Maryland Dept. of Information Technology 
 301 Preston Street, Suite 1008A 
 Baltimore, MD  21201 
 Voice/Teletype:  1-800-552-7724 
 Videophone:  1-866-475-4276 
    

HISPANIC CENTER OF FREDERICK  
အဂၤလိပ္စကား အနည္းငယ္သာသိ/တတ္ေသာ သူမ်ားကုိ ကူညီပါသည္။ အခမဲ့ အဂၤလိပ္စာ 
သင္တန္းမ်ား၊ ဘာသာျပန္ျခင္းမ်ား၊ က်န္းမာေရးႏွင့္ လူမႈဝန္ေဆာင္ေရးမ်ားသုိ႔ လမ္းညႊန္ေပးျခင္း၊ 
အလုပ္ေလွ်ာက္လႊာ တင္ျခင္းမ်ားကုိ ကူညီေပးျခင္း၊ ပညာေရးဆိုင္ရာ သင္တန္းမ်ား၊ အဝတ္ 
အထည္မ်ားႏွင့္ ကစားစရာအရုပ္ ေပးကမ္းျခင္းမ်ား၊ စာခ်ဳပ္စာတမ္းဘာသာျပန္ျခင္း (notarizations) 
ႏွင့္ အျခားဝန္ေဆာင္မႈမ်ားလည္း ရႏိုင္ပါသည္။ ဘာသာစကားမ်ိဳးစံုကၽြမ္းက်င္ေသာဝန္ထမ္း 
ႏွင့္ ေစတနာ့ဝန္ထမ္းမ်ား။  
 1080 West Patrick Street, Suite 4, Frederick, MD 21703 
 Phone:  301-668-6270 www.centrohispanomd.com 
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DENTICAID PROGRAM 
ေဝဒနာခံစားေနရေသာ၊ သြားႏႈတ္ရန္လိုအပ္ေနေသာ၊ ေရာဂါပုိးဝင္မႈအတြက္ ကုသရန္လိုအပ္ေသာ 
Frederick ေကာင္တီေန အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူမ်ားကုိ အေရးေပၚ သြားကုသမႈေပးျခင္း။     
 Religious Coalition for Emergency Human Needs  
      (လူသားတုိ႔၏ အေရးေပၚလုိအပ္မႈမ်ားအတြက္ ဘာသာေရးအသင္းအဖြ႕ဲ။) 
 27 Degrange Street, Frederick, MD 21701 
 Phone: 301-631-2670 

 
FREDERICK COUNTY HEALTH DEPARTMENT  
DENTAL CLINIC (FREDERICK ေကာင္တီ က်န္းမာေရးဌာနရိွ သြားေဆးခန္း။) 
ကေလးမ်ား(အထူးလိုအပ္မႈရွိေသာ ကေလးမ်ားအပါအဝင္)အတြက္ စံုလင္က်ယ္ျပန္႔ေသာ 
သြားဝန္ေဆာင္မႈမ်ား။    
 350 Montevue Lane, Frederick, MD 21702 
 Phone:  301-600-1041 
 www.frederickcountymd.gov/health 

 
MISSION OF MERCY DENTAL CARE 
ဝင္ေငြနည္းေသာ အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူမ်ားကုိ အခမဲ့သြားကုသေပးျခင္း(သြားႏႈတ္ျခင္း ႏွင့္ သြားဖာျခင္း)
မ်ား ေထာက္ပံ့ေပးပါသည္။     
 Mission of Mercy 
 22 South Market Street, Suite 6 D, Frederick, MD 21701 
 Phone:  301-631-2670, Ext. 110 

    
UNIVERSITY OF MARYLAND DENTAL SCHOOL 
အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူမ်ားႏွင့္ ကေလးမ်ားအတြက္ သြားဝန္ေဆာင္မႈမ်ား။ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ 
Baltimoreရွိ သြားဘက္ဆုိင္ရာေက်ာင္းတြင္ ေထာက္ပ့ံေပးပါသည္။   
 University of Maryland Dental School  
 650 West Baltimore Street, Baltimore, MD 21201 
 Phone:  410-706-7101 

Frederick County Health Department 

Services (Frederick ေကာင္တီ က်န္းမာေရးဌာန ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား။) 

  350 Montevue Lane, Frederick, MD  21702 
 Phone:  301-600-1029 
 http://www.frederickcountymd.gov/health 

http://www.sorensonvrs.com/apply/vp_application
http://www.frederickcountymd.gov/health
http://www.frederickcountymd/gov
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Nutrition (အာဟာရဓာတ္) 

FREDERICK COUNTY HEALTH DEPARTMENT  
CANCER PREVENTION (ကင္ဆာေရာဂါ ကာကြယ္တားဆီျခင္း။) 

ရင္သားႏွင့္ သားအိမ္ေခါင္း ကင္ဆာ အကဲျဖတ္ၾကည့္ရွဳစိစစ္ျခင္း။  
အခမဲ့ ရင္သားစစ္ေဆးျခင္း၊ သားအိမ္ေခါင္းစမ္းသပ္ျခင္း၊ မမ္မိုဂရမ္(ရင္သားဓာတ္မွန္ၾကည့္ျခင္းမ်ား)၊ 
ႏွင့္ အာမခံမရွိေသာသူ/အာမခံရွိေသာသူ၊ ဝင္ေငြနည္းေသာသူ၊ အသက္၄ဝ ႏွင့္ ၄ဝေက်ာ္ 
Frederickေကာင္တီ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအတြက္ ေနာက္ဆက္တြၾဲကည့္ရွဳစစ္ေဆးမႈမ်ား။     
အူမႀကီးႏွင့္စအုိ ကင္ဆာ အကဲျဖတ္ၾကည့္ရွဳစိစစ္ျခင္း။ 
အာမခံမရိွသူ/အာမခံရွိေသာသူ၊ ဝင္ေငြနည္းေသာသူ၊ အသက္၅ဝႏွင့္ ၅ဝေက်ာ္ Frederickေကာင္တီ  
ျပည္နယ္သားမ်ားအတြက္ အခမဲ့ အူမႀကီးႏွင့္စအုိၾကည့္ရွဳစိစစ္ျခင္း။ ကိုယ္ကိုယ္တိုင္ သို႔မဟုတ္ 
မိသားစုတြင္ ေရာဂါရႏုိင္ဖြယ္ရွိေသာ အသက္၅ဝေအာက္လူမ်ားအတြက္ အက်ဳိးခံစားခြင့္ရႏိုင္ပါသည္။   
 Phone:  301-600-3362 

HIV/AIDS SERVICES (အုိတ္ခ်္အုိင္ဗီ/ေအအုိင္ဒီအက္စ္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား။) 
HIV Testing: (အုိတ္ခ်္အုိင္ဗီ စမ္းသပ္စစ္ေဆးမႈ။)   
လွ်ိဳ႕ဝွက္၍ယံုၾကည္စိတ္ခ်ရေသာ၊ လွ်င္ျမန္ေသာ အခမဲ့ အုိတ္ခ်္အုိင္ဗီစမ္းသပ္စစ္ေဆးမႈမ်ား။ 

တနလၤာေန႔ ႏွင့္ ဗဒၵဟူးေန႔မ်ားတြင္ ျပဳလုပ္သည္။     
 Phone:  301-600-3342 ရက္ခ်ိန္းျပဳလုပ္ရန္အတြက္ဖုန္းနံပါတ္။ 
HIV Treatment & Support Services: (HIV ကုသမႈ & ဝုိင္းဝန္းကူညီမႈ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား။) 
  Phone:  Coordinator at 301-600-3117 
 

ADULT EVALUATION & REVIEW SERVICES 

အသက္၆ဝေက်ာ္လူတစ္ဦးခ်င္းစီအတြက္ အကျဲဖတ္ၾကည့္ရွဳစစ္ေဆးျခင္း & အေထာက္အပံ့ေပးျခင္း။ 
ရပ္ကြက္အတြင္းရွိ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ အသံုးခ်၍ အမွီခိုကင္းစြာ ေနထိုင္ထိန္းသိမ္းတတ္ေအာင္ 
သက္ႀကီးရြယ္အုိ္မ်ားကုိ ကူညီေပးသည္။   
 Phone:  301-600-1736 

SUPPLEMENTAL NUTRITION ASSISTANCE PROGRAM 
(FORMERLY THE FOOD STAMP PROGRAM) 
ဤအစီအစဥ္က အခြင့္အေရးျပည့္မွီေသာ အိမ္ေထာင္မိသားစုမ်ားကို မည္ကဲ့သို႔  
ေစ်းဝယ္တတ္ ရမည္ကို ပိုမိုသိရွိလာျခင္းအားျဖင့္  အာဟာရဓာတ္ပိုမ်ားေသာ အစားအစာမ်ား 
ရရွိရန္ ကူညီေပးသည္။ ဝင္ေငြနည္းလွ်င္ သို႔မဟုတ္ ဝင္ေငြမရွိလွ်င္ Food Stamps ရရန္ 
အခြင့္အေရး ျပည့္မွီႏိုင္သည္။    
 Frederick County Department of Social Services 
 100 East All Saints Street, Frederick, MD 21701  
 Phone:  301-600-4575 
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EMERGENCY FOOD ASSISTANCE PROGRAM (အေရးေပၚ အစားအေသာက္ အေထာက္အပံ့ အစီအစဥ္။) 

အေရးေပၚအေျခအေနတြင္ရိွေသာ မိသားစုမ်ားအတြက္ အစားအေသာက္ ေပးကမ္းျဖန္႔ေဝရန္ ေလာေလာ 
ဆယ္ Frederickေကာင္တီအတြင္းတြင္ အစာအေသာက္ဘဏ္ ရွစ္(၈)ခု ဖြင့္လွစ္လုပ္ေဆာင္လွ်က္ရွိသည္။ 
အကူအညီ လုိအပ္ေသာ Frederickေကာင္တီျပည္နယ္သားမ်ား မည္သူမဆို အစားအေသာက္ေထာက္ပ့ံမႈ 
ရယူႏိုင္သည္။  
 Frederick Food Bank (Frederick အစားအေသာက္ဘဏ္။)  
 Contact:  Frederick Community Action Agency  
 100 South Market Street, Frederick, MD  21701 
 Phone:  301-600-1506 
 

Frederickေကာင္တီ အင္တာနက္စာမ်က္နာေပၚတြင္ အစားအေသာက္ဘဏ္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ 
တည္ေနရာမ်ားကုိလည္း စာရင္းျပဳစုေရးသားထားပါသည္။  
 www.FrederickCountyMD.Gov/TEFAP 
 

WIC (WOMEN, INFANTS, & CHILDREN) PROGRAM 

အမ်ဳိးသမီးမ်ား၊ ႏုိ႔စုိ႔သူငယ္မ်ား ႏွင့္ ကေလးမ်ား အတြက္ အစီအစဥ္။ 
က်န္းမာေရး အကဲျဖတ္ၾကည့္ရွဳစိစစ္ျခင္း၊ က်န္းမာေသာအစားအစာမ်ား၊ အာဟာရဓာတ္ 
ႏွင့္ ပက္သက္၍ အၾကံဉာဏ္ေပးျခင္းမ်ား၊ ႏုိ႔တိုက္ျခင္းဆိုင္ရာ သတင္းအခ်က္အလက္ 
မ်ား & ဝုိင္းဝန္းေထာက္ပ့ံေပးျခင္း၊ ႏွင့္ အျခားက်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္ကုသမႈမ်ား & 
ကိုယ္ဝန္ေဆာင္မိခင္မ်ား၊ ကေလးႏုိ႔တိုက္ေသာမိခင္မ်ား၊ မိခင္သစ္မ်ား၊ 
ႏုိ႔စုိ႔သူငယ္မ်ား၊ ႏွင့္ ၅ႏွစ္ေအာက္ကေလးမ်ား အတြက္ ရပ္ကြက္ရိွ 
အက်ဳိးေဆာင္ လုပ္ငန္းမ်ားသို႔ လမ္းညႊန္ေပးျခင္း 
စသည္တို႔ကိုေထာက္ပ့ံေပးေသာ အခမဲ့ အစီအစဥ္ျဖစ္သည္။    
 Frederick County Health Department 
 350 Montevue Lane, Frederick, MD 21702 
 Phone:  301-600-2507 

ဘာသာျပန္ျခင္း။  

ASIAN AMERICAN CENTER OF FREDERICK 
Frederick ႏွင့္ DC ၿမိဳ႕ေတာ္နယ္ပယ္ေဒသရွိ စကားျပန္ျခင္းႏွင့္ ဘာသာျပန္ျခင္း ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား 
(အာရွဘာသာစကား အခ်ဳိ႕၊ ျပင္သစ္၊ စပိန္၊ ရရွား၊ ႏွင့္ အာရပ္)ကို ေထာက္ပ့ံေသာ အက်ဳိးအျမတ္ 
မရည္ရြယ္ေသာ ရပ္ကြက္အက်ဳိးေဆာင္လုပ္ငန္းျဖစ္သည္။ အေထာက္အပ့ံေပးသူမ်ားအတြက္ 
ဝန္ေဆာင္ခမွာ သေဘာတူညီမႈစာခ်ဳပ္ေပၚတြင္ မူတည္ၿပီး တစ္ဦးခ်င္းစီအတြက္ ဝန္ေဆာင္ခမွာ 
ဝင္ေငြအတိုင္းအတာအရ ေငြေပးေခ်ႏိုင္မႈအေပၚတြင္ မူတည္ပါသည္။       
 1080 West Patrick Street, Frederick, MD  21703 
 Phone:  301-694-3355    
 Fax:  1-888-559-6557 
 Email:  info@lifeanddiscovery.com 
 www.lifeanddiscovery.com 

http://www.FrederickCountyMD.Gov/TEFAP
mailto:info@lifeanddiscovery.com
http://www.lifeanddiscovery.com

