
Marylanders have a new way to live smoke-free.
When you are ready to quit, call 1-800-784-8669.

Quitline hours:
7 a.m. to 3 a.m.
7 days a week

This is a free service provided by the
Maryland Department of Health and Mental Hygiene

TTY # 1-877-777-6534



Tu tienes una nueva manera de vivir libre de humo.
Cuando estés dispuesto a dejar de fumar, 
llama al 1-800-784-8669.

Horas de operación:
7 a.m. to 3 a.m. 

7 días a la semana

Este es un servicio gratuíto provisto por el 
Departamento de Salud e Higiene Mental de Maryland, 

servicios en Español están disponibles.

TTY # 1-877-777-6534

Deja de Fumar




