
၂-၂-၂ ၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂  ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂  
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂-၂-၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂/၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂  

Adams County, Pennsylvania 
Adams County Health Department (Gettysburg) ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
 Phone:  1-717-334-2112 
     

Family First Health-Gettysburg 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 

 Phone:  1-717-337-9400 
 www.myfamilyfirsthealth.org 
    

Family First Health - Hanover Center 
Phone:  1-717-632-9052 

 www.myfamilyfirsthealth.org 
    

West Virginia 
West Virginia 2-1-1 သသသသသသသသသသသသသသ & သသသသသသသသသသသသသ  
Phone:  1-866-802-8559 or 1-800-321-3020 

Maryland Community Services Locator (MDCSL)   www.mdcsl.org  
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂ MD၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
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FREDERICK COMMUNITY ACTION AGENCY (FCAA) ကကကကကကကက 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ (၂၂၂၂) ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂(Medical Assistance)၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ Medbank Program (၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂)၂ 

 100 South Market Street, Frederick, MD 21701 
 Phone:  301-600-1506/TDD 301-662-9164 
  www.cityoffrederick.com/fcaa 
 

MISSION OF MERCY  
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂  
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂  
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ Frederick ၂၂၂၂၂ Brunswick ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂   

  Phone:  301-631-2670 Ext. 110  
     www.amissionofmercy.org 
   

PLANNED PARENTHOOD  
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂_ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂/
၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ HIV/STD ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂(Medical Assistance) 
၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂    

 170 Thomas Johnson Drive, Suite 100, Frederick, MD 21702  
 Phone:  301-662-7171  
     www.plannedparenthood.org 
  

Carroll County, Maryland 
Carroll County Health Department (Westminster) 
 Phone:  1-410-876-4440 
    
Access Carroll 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂   

 Phone:  1-410-871-1478 

    
Howard County, Maryland 
Howard County Health Department  
Healthy Howard  
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 

 Phone:  1-410-313-7500 

 
Montgomery County, Maryland 
Montgomery County Health Department (Silver Spring) 
 Phone:  1-240-777-0311 
    
Montgomery Cares 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
 Phone:  1-240-777-0311 

 
Washington County, Maryland 
Washington County Health Department (Hagerstown) 
 Phone:  1-240-313-3200 
    
Walnut Street Community Health Center (Hagerstown) 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ & ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂  
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 

 Phone: Family Practice:  1-301-745-3777   
 Dental Clinic:  1-301-393-3450 
    

Community Free Clinic (Hagerstown) 
 Phone: 1-301-733-9234 
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FAMILY PLANNING PROGRAM (ကကကကကကက ကကကကကကကကက ကကကကကကကက)  
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂  

 Phone:  1-855-692-4993 

    
VETERAN’S AFFAIRS (VA) MARYLAND HEALTH CARE 
SYSTEM 
Maryland ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂   
 Phone:  1-800-865-2441 
 www.maryland.va.gov/ 

    
FREDERICK COUNTY DEPARTMENT ON AGING 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂   

 Phone: 301-600-1605 
 Email:  DeptOfAging@FrederickCountyMD.gov 

    
   
FREDERICK MEMORIAL HOSPITAL FINANCIAL 
ASSISTANCE 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂  ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂  
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
MHIP ၊ ၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊ ၊၊၊၂ FMH ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂   

 Phone:  FMH Financial Counseling office - 240-566-3311 

    
EMPLOYED INDIVIDUALS WITH DISABILITIES PROGRAM 
(EID)  
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂-၂၂၂၂၂၂၂၂၂ Maryland ၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂  
၂၂၂၂၂၂၂     

 Phone:  1-866-373-9651, TTY:  1-866-373-9652 
 www.dors.state.md.us/DORS/RehabResources/

BrochuresPublicationEID.htm 
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FREDERICK COUNTY HEALTH DEPARTMENT/BEHAVIORAL 
HEALTH (၊၊၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂)  

 ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
& ၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊ MA, MCHIP, Grey Zone, & 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ (၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂) ၊၊၊၊၊၊၊ ၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊ 

 350 Montevue Lane, Frederick, MD 21702 
 Phone:  301-600-1755 

 

၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂/၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂    
 ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂/၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂  Phone: 301-600-3293 

 ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂  Phone: 301-600-1775 
 

MENTAL HEALTH ASSOCIATION (MHA) ကကကကကကကကကကကကကက ကကကကကကကကကကက 

၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂   

 226 South Jefferson Street,  Frederick, MD 21701 
 Phone:  301-663-6135 
 www.fcmha.org 
 

PRO BONO COUNSELING  
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂/၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂/၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂  
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ Frederick ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 

 Phone:  1-877-323-5800

FREDERICK MEMORIAL HOSPITAL AUXILIARY  
PRENATAL CENTER (ကကကကကကကကကကကကကကကက) 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂  
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ FMH၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 

 400 West 7th Street, Frederick, MD 21701     Phone:  240-566-4444  
      (၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂  240-566-3300 

 www.fmh.org

mailto:DeptOfAging@FrederickCountyMD.gov
http://www.fcmha.org
http://www.fmh.org


Page 4 

DEPAUL DENTAL PROGRAM 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂  

 Seton Center, Inc. 
 16840 South Seton Avenue, Emmitsburg, Maryland 21727 
 Phone:  301-447-6102 

TRINITY PASTORAL COUNSELING 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂    

 703 West Patrick Street, Frederick, MD 21701    

* ကကကကကကကကကကကကကကကကကကက ကကကကကကကကကက ကကကကကကကကကကက ကကကကကက ကကကကကကကကကကကကက 
ကကကကကကကကကကကကကကကက ကကကကကကကကကကက   

    

EMERGENCY ASSISTANCE PROGRAM ကကကကကကကကကကကကကကကကက ကကကကကကကက 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂  

 Religious Coalition for Emergency Human Needs 
      27 Degrange Street, Frederick, MD 21701 Phone:  301-631-2670  
    

MEDBANK (ေေေေေေ) 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂  ၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂    

 100 South Market Street, Frederick, MD 21701 Phone:  301-600-1506 
    

FREDERICK COUNTY PRESCRIPTION DISCOUNT CARD  
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂   

Phone: 301-600-6699 ၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂ website ၊၊  ၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂  
http://frederickcountymd.gov/index.aspx?NID=1295 
     

SENIOR PRESCRIPTION DRUG ASSISTANCE PROGRAM 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂(Medicare 
Part D)၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂  
၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 

Phone:  1-800-551-5995    www.marylandspdap.com 
   

www.rxoutreach.org ၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂  
(၊၊၊ ၂၂-၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂)  
 

www.goodrx.com၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂(coupons ၂၂၂၂၂၂၂  
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂  
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ကကကကကကကက Google ကကကက Frederick County Health Department ကကက ကကကကကကကကက “Need 
Insurance” ကကကက “Need Healthcare” ကကက ကကကကကကကက ကကကကကကကကက ကကကကကကကကကကက 
ကကကကကကကက   

 www.dhmh.maryland.gov/gethealthcare 
  

MARYLAND CHILDREN’S HEALTH PROGRAM (MCHP) 
၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ & ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
 Phone:  1-800-456-8900 or 301-600-8888 
     

MEDICAL ASSISTANCE FOR FAMILIES  
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂  
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 

     Phone:  1-800-456-8900 or 301-600-8888 
  

 

PARTNERS IN CARE 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂&၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂  

 Department of Aging 
 1440 Taney Avenue, Frederick, MD 21702 
 Phone:  301-600-6008 

Email: PiC@FrederickCountyMd.gov 
 

ROAD TO RECOVERY – AMERICAN CANCER SOCIETY 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 

 Phone:  1-800-227-2345  

 

http://frederickcountymd.gov/index.aspx?NID=1295
http://www.marylandspdap.com
mailto:PiC@FrederickCountyMd.gov
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TRANSIT PLUS 
TransIT-Plus ၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂    

 1040 Rocky Springs Road, Frederick, MD  21702 
 Phone:  301-600-2065  
 www.FrederickCountyMD.gov/transit 

SORENSON VIDEO RELAY SERVICE 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂     
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂  

 ၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂   

 ASL(၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂) ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂  

 ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂    

     Phone:  1-866-496-6111 
 www.sorensonvrs.com/apply/vp_application  
  

MARYLAND RELAY 
၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂  
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂  
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂   

 Telecommunications Access of Maryland 
 Maryland Dept. of Information Technology 
 301 Preston Street, Suite 1008A 
 Baltimore, MD  21201 
 Voice/Teletype:  1-800-552-7724 
 Videophone:  1-866-475-4276 
    

HISPANIC CENTER OF FREDERICK  
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂/၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ (notarizations) ၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂  

 1080 West Patrick Street, Suite 4, Frederick, MD 21703 
 Phone:  301-668-6270 www.centrohispanomd.com 
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DENTICAID PROGRAM 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
Frederick ၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂     

 Religious Coalition for Emergency Human Needs  
      (၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂) 

 27 Degrange Street, Frederick, MD 21701 
 Phone: 301-631-2670 

 
FREDERICK COUNTY HEALTH DEPARTMENT  
DENTAL CLINIC (FREDERICK ကကကကကကက ကကကကကကကကကကကကကကကက ကကကကကကကကကကကက) 

၂၂၂၂၂၂၂၂(၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂)၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂    

 350 Montevue Lane, Frederick, MD 21702 
 Phone:  301-600-1041 
 www.frederickcountymd.gov/health 

 
MISSION OF MERCY DENTAL CARE 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂(၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂)၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂     

 Mission of Mercy 
 22 South Market Street, Suite 6 D, Frederick, MD 21701 
 Phone:  301-631-2670, Ext. 110 

    
UNIVERSITY OF MARYLAND DENTAL SCHOOL 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ Baltimore၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂   

 University of Maryland Dental School  
 650 West Baltimore Street, Baltimore, MD 21201 
 Phone:  410-706-7101 

  350 Montevue Lane, Frederick, MD  21702 
 Phone:  301-600-1029 
 http://www.frederickcountymd.gov/health 

http://www.sorensonvrs.com/apply/vp_application
http://www.frederickcountymd.gov/health
http://www.frederickcountymd/gov
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FREDERICK COUNTY HEALTH DEPARTMENT  
CANCER PREVENTION (ကကကကကကကကကက ကကကကကကကကကကကကကကကကက) 

ကကကကကကကကကကက ကကကကကကကကကကကကက ကကကကက ကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကက  
၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂
(၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊)၊ ၊၊၊၊၊ ၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊၊/၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂ Frederick၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂     

ကကကကကကကကကကကကကကကက ကကကကက ကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကကက 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂/၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂ Frederick၂၂၂၂၂၂၂  
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂   

 Phone:  301-600-3362 

HIV/AIDS SERVICES (ကကကကကကကကကကကကကကက/ကကကကကကကကကကကကကက ကကကကကကကကကကကကကကက) 
HIV Testing: (ကကကကကကကကကကကကကကက ကကကကကကကကကကကကကကကက)   
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂ 

၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂     

 Phone:  301-600-3342 ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
HIV Treatment & Support Services: (HIV ကကကကက & ကကကကကကကကကကကကကကကက 

ကကကကကကကကကကကကကကက) 

  Phone:  Coordinator at 301-600-3117 
 

ADULT EVALUATION & REVIEW SERVICES 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ & 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂   

 Phone:  301-600-1736 

SUPPLEMENTAL NUTRITION ASSISTANCE PROGRAM 
(FORMERLY THE FOOD STAMP PROGRAM) 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂  
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂  ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
Food Stamps ၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂    
 Frederick County Department of Social Services 
 100 East All Saints Street, Frederick, MD 21701  
 Phone:  301-600-4575 
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EMERGENCY FOOD ASSISTANCE PROGRAM (ကကကကကကက ကကကကကကကကကက ကကကကကကကကကက ကကကကကကကက) 

၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂ 
Frederick၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂(၂)၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂ Frederick၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂  

 Frederick Food Bank (Frederick ကကကကကကကကကကကကကက)  
 Contact:  Frederick Community Action Agency  
 100 South Market Street, Frederick, MD  21701 
 Phone:  301-600-1506 
 

Frederick၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂  
 www.FrederickCountyMD.Gov/TEFAP 
 

WIC (WOMEN, INFANTS, & CHILDREN) PROGRAM 
ကကကကကကကကကကကကကကက ကကကကကကကကကကကကကကကကက ကကကကက ကကကကကကကက ကကကကက ကကကကကကကက 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂ & 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ & 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂    

 Frederick County Health Department 
 350 Montevue Lane, Frederick, MD 21702 
 Phone:  301-600-2507 

ASIAN AMERICAN CENTER OF FREDERICK 
Frederick ၂၂၂၂၂ DC ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ (၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂)
၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ ၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂ 
၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂၂       

 1080 West Patrick Street, Frederick, MD  21703 
 Phone:  301-694-3355    
 Fax:  1-888-559-6557 
 Email:  info@lifeanddiscovery.com 
 www.lifeanddiscovery.com 

http://www.FrederickCountyMD.Gov/TEFAP
mailto:info@lifeanddiscovery.com
http://www.lifeanddiscovery.com

