El programa PreventT2
dirigido a cambiar el
estilo de vida es parte
del Programa Nacional
de Prevencion de la
Diabetes y lo conducen
los Centros para el
Control y la Prevencion
de Enfermedades
(Centers for Disease
Control and Prevention,

CDC). Este programa, ya

comprobado, puede
ayudarlo a hacer

cambios moderados en

su estilo de vida para

disminuir mas del 50% el

riesgo de contraer

Cupos limitados

jLlame hoy mismo!

Departmento de Salud
del Condado de Frederick

350 Montevue Lane
Frederick, MD 21702

Programa de Salud Preventiva
(Telf.) (301) 600-1733
(Fax) (301) 682-5107
health.frederickcountymd.gov/PreventT2

iPreventT2 esta en su comunidad!

Unase a nosotros en la orientacion:

Interpretacion de idiomas y
bonos de autobus estan disponibles.

FCHD 26 de noviembre del 2018

Puede Prevenir la
Diabetes Tipo 2

con el

Programa PreventT2

Un programa para prevenir el tipo 2 de lo diabetes PUbh Healt'h
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PREVENGA ELT 2 t’ E

Frederick County Health Department


https://www.facebook.com/fchealthdept/
https://twitter.com/FCHealthDept?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor

@ PREVENGA LA DIABETES TiPO 2 CON © con PreventT2 usTeD oBTIENE: () HAGA UN CAMBIO
EL PROGRAMA PreventT2 {COMIENCE HOY MISMO!
o ) ) e Un programa de eficacia
Si tiene prediabetes o algun otro comprobada en la prevencion o
factor de riesgo para la diabetes tipo retraso de la diabetes tipo 2
2, es hora de que tome el control de . .
) e Uninstructor capacitado en
su saI_Ud' El Programa de cambio programas de cambio de estilo de
de estilo de vida PreventT2 puede vida que lo orientara y alentara

ayudarlo a hacer cambios duraderos

para prevenir la diabetes tipo 2 e Las habilidades que necesita para

perder peso, ser fisicamente mas
activo y manejar sus niveles de

estrés

* Un programa de un afio con 1 de 3 estadounidenses adultos tiene
reuniones semanales los primero . .
s s slosp s prediabetes. Si usted es una de esas
6 meses y luego una o dos .

. personas, puede hacer el cambio
reuniones mensuales para los h ) lud
siguientes 6 meses ahora Para mejorar §u salud y

prevenir la diabetes tipo 2.

e Apoyo de otros participantes con
sus mismas metas, jy mucha

diversion! » Realice la prueba en linea “4 tengo
[\ | !

prediabetes?” en la siguiente direccion:

www.DolHavePrediabetes.org.
Si el puntaje que obtuvo muestra que
esta en alto riesgo de tener
prediabetes, jcontacte nuestro
programal

El programa de cambio de estilo de
vida PreventT2 le ayuda a perder
peso, a ser fisicamente mas activo
y a reducir el nivel de estrés.

Unase al programa PreventT2 —
iy asi podra seguir haciendo las
cosas que le gustan!




